A Importancia da Miusica nas Escolas [*]

A educacio fisica desenvolve o fisico enquanto a musica desenvolve a mente, equilibra
as emocdes proporcionando paz de espirito, na qual o individuo pode melhor concentrar
em qualquer campo de pesquisa e do pensamento filoséfico.

Aulas de musica na infincia realmente desenvolvem o cérebro. Pesquisadores alemaes
descobriram que a drea do cérebro utilizada para analisar tons musicais €, em média
25% maior nos musicos. Quanto mais cedo comecar o treino musical maior a drea do
cérebro desenvolvida. Depois de aprenderem as notas musicais e divisdes ritmicas os
estudantes de musica tiveram notas 100% maiores que seus companheiros que tiveram
aulas de fracdes pelos métodos tradicionais.

A Universidade da Califérnia em Irvine descobriu que apds seis meses tendo aulas de
piano, criangas pré-escolares tiveram desempenho 34% melhor em testes de raciocinio
tempero-espacial que aquelas que ndo tiveram, nenhum treino ou aquelas que tiveram
aulas de informatica.

Pesquisadores acreditam que a musica € uma forma superior de ensinar os estudantes
primdrios o conceito de fragdes. Criangas que estudam musica saem-se melhor na escola
e na vida, normalmente recebem notas mais altas nos testes de aptidao escolar.

Alunos adolescentes, em colégios com regime de internato, que estudaram musica
obtiveram 52 pontos mais na parte verbal de seus testes de aptidao escolar e 37 pontos a
mais em matematica (89 pontos combinados) que aqueles sem instru¢do em musica.

Platdo disse uma vez que a musica € “um instrumento educacional mais potente do que
qualquer outro”. Agora os cientistas sabem por qué. A musica, eles acreditam, treina o
cérebro para formas superiores de raciocinio.

Na mesma universidade, estudaram o poder da miusica observando dois grupos de
criancas em idade pré-escolar. Um grupo teve li¢cdes de piano e |cantava diariamente no
coro. ApOs oito meses, as criangas musicadas, de trés anos de idade eram experts no



dominio de quebra-cabecas, atingindo desempenho 80% superior ao que seus colegas
conseguiram em inteligéncia espacial — habilidade de visualizar o mundo acuradamente.

No tempo do grande compositor Heitor Villa-Lobos foi introduzida na grade curricular
a disciplina de musica nas escolas do Brasil. Naquele tempo as criangas cantavam e
formavam o Grande Coral apresentando-se em estddios de futebol, centros de
convencdes e outros especialmente em datas civicas. Por motivos alheios aos mestres da
musica, tal disciplina foi mudada para Educacdo Artistica, matéria com vdrias artes
incluindo a musica.

Assim a musica foi ficando de lado, pois, a maioria dos professores com pouco ou
nenhum conhecimento de musica, contribuido para a extincdo do departamento de
musica nas escolas e colégios.

O que aconteceu? O rendimento escolar caiu e o problema de disciplina e de drogas nas
escolas aumentou. Segundo um estudo conduzido na Universidade do Texas, alunos de
musica em idade escolar tém menos problemas com dlcool e drogas, sao
emocionalmente mais saudaveis e se concentram melhor que seus colegas nao musicos.

Vendo toda a problemética acima descrita percebemos que ja € hora de entendermos a
importancia da musica nas escolas.

Fonte: Revista ABEMUSICA, 2002.



