Ouvir musica faz bem, inclusive para a sadde.

Independentemente do som que vocé curta, todo mundo precisa de alguma coisa para
escutar. Um mundo sem cangdes seria algo
sem graga, pois, as melodias e harmonias
fazem parte de nossas vidas. Em uma vida
contemporanea cada vez mais barulhenta, elas
se tornam cada vez mais necessdrias. Vai
dizer que vocé nunca ouviu alguma musica
que lhe tranqiiilizou? Ou, alguma que fez com
que respirasse fundo, pois retratava algum
momento especial da sua vida? Pois €, muitas
cancdes, através de suas palavras e notas
musicais nos remetem a uma sensagao de paz
e felicidade e nos transportando para um
estado até mesmo de graga.

Nao é de hoje que o homem sabe que a
musica faz bem para a sua saide. Desde a
Grécia antiga ja havia estudos sobre isso. O filésofo Aristételes, por exemplo, no século
V a.C, reparou que as cangdes causavam uma influéncia positiva sobre o corpo humano
e passou a utiliz-las para ajudar pessoas que sofriam com problemas psicolégicos.

Em 1500 a.C, Papiros de Kahun, percebeu que a musica trazia beneficios a mulheres
gravidas e passou a usufruir dela, para ajudar durante a gestacdo. Mas, foi somente apos
a primeira guerra mundial, que as melodias passaram a serem utilizadas em hospitais
como terapia para veteranos de batalhas. A partir de
entdo, essa ciéncia ndo parou de evoluir.

E bom que as criancas oucam musicas.

Nos dias atuais existem até cursos que formam
profissionais que tratam pacientes com problemas
fisicos, mentais e sociais através do uso da musica e
sons. Através da utilizagdo de instrumentos musicais,
vocais ou ruidos € possivel tratar diversos problemas.
Portadores de distdrbios da fala, além de pessoas com
deficiéncias auditivas, mentais, estudantes com




dificuldades de aprendizado ou até mesmo pacientes com cancer ou aids, podem ser
tratados por musicoterapeutas, que sao os profissionais que estudam essa area.

Pelo forte impacto causado pela musica no cérebro humano, recomenda-se que ela seja
introduzida na vida das criancas desde cedo. Ela ajuda na prevencdo de mal de
Alzheimer e reduz a ansiedade e a soliddo podendo assim evitar a depressdo. Por
diminuir o estresse, ela permite que o corpo fique mais relaxado, deixando o sistema
imunoldgico livre para trabalhar no seu potencial méximo, ajudando assim a combater
doencas cotidianas: como gripes e resfriados.

Sao inimeros os beneficios que a musica traz para nossa saide e mente. Ela nos torna
mais humanos, nos ajudando a entender o sentimento do préximo, melhorando o
relacionamento com as pessoas. Através da musica é possivel protestar, impor uma
opinido, mover multiddes, podendo assim mudar toda uma geragdo. A miusica nio faz
bem somente a uma pessoa e sim a0 mundo todo. Respeitando o gosto de cada um e nio
abusando da altura do som, a musica s6 tende a lhe te fazer o bem. Por isso cante, ouga,
sinta todo o poder que um som pode trazer.
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